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1. Ziele der Therapie

Lerntherapie ist ein ganzheitlicher Ansatz, der darauf abzielt, individuelle
Lernschwierigkeiten in den Fachern Deutsch und Mathematik zu diagnostizieren und zu
Uberwinden. Durch eine umfassende Untersuchung werden die spezifischen
Herausforderungen identifiziert, denen die Lernenden gegeniiberstehen. Diese
Forderdiagnostik dient lediglich zur Identifikation des Lernstandes. Medizinische Diagnosen
konnen in der Frohlichen Lernwerkstatt nicht gestellt werden. Basierend auf diesen
Erkenntnissen wird ein individueller Forderplan entwickelt, der die persdnlichen Bedlirfnisse
der Lernenden adressiert und gezielte, malRgeschneiderte Unterstiitzung anbietet.

Ein zentraler Aspekt der Lerntherapie besteht darin, effektive Lernstrategien und -techniken
zu vermitteln, die auf evidenzbasierten Verfahren beruhen. Dabei werden bewahrte
Methoden eingesetzt, um das Lernen zu erleichtern und die Fahigkeiten der Lernenden zu
starken. Durch die Anwendung dieser Strategien wird nicht nur das Verstandnis in den
relevanten Fachern verbessert, sondern auch die Fahigkeit, effektiv zu lernen, entwickelt.

Ein weiteres wichtiges Ziel der Lerntherapie ist die Férderung von Selbstvertrauen und
Motivation beim Lernen. Indem positive Lernerfahrungen geschaffen und Erfolge erzielt
werden, wird das Selbstbewusstsein der Lernenden gestarkt und deren intrinsische
Motivation zum weiteren Lernen geférdert. Dies ist entscheidend, um nachhaltige und
langfristige Lernziele zu erreichen und eine positive Einstellung zum Lernen zu entwickeln.

Durch die kontinuierliche Arbeit an den Kernkompetenzen im Lesen, Rechtschreiben und
Rechnen sowie durch die Verbesserung des Lernverhaltens und der Arbeit an individuellen
padagogisch-psychologischen Herausforderungen wird das Fundament fiir akademischen
Erfolg gelegt. Die Lerntherapie zielt darauf ab, nicht nur kurzfristige Ziele zu erreichen,
sondern langfristige und nachhaltige Veranderungen im Lernverhalten herbeizufiihren und
beizubehalten, die den Aufbau der spezifischen Kompetenzen sowie die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben nachhaltig starken. Letztendlich geht es darum, den Lernenden die
Werkzeuge und die Unterstlitzung zu geben, die sie benétigen, um deren volles Potenzial
auszuschopfen und erfolgreich zu sein.

2. Adressat*innengruppe

Die angebotene Forderdiagnostik und lerntherapeutischen Forderstunden richten sich an
Lernende aller Altersstufen, die basale Schwierigkeiten im Lesen, Rechtschreiben oder
Rechnen aufweisen. Die Interventionen richten sich sowohl an Kinder und Jugendliche in
verschiedenen schulischen Bildungsgangen sowie Erwachsene. Dabei sollten die
Schwierigkeiten die Behandlung durch Nachhilfe (ibersteigen. Vorrangig sollen Lernende
unterstitzt werden, bei denen durch die Teilleistungsstorungen eine Gefahrdung der
seelischen Gesundheit droht oder besteht und/oder die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben beeintrachtigt ist.



3. Raumlichkeiten

Die Frohliche Lernwerkstatt befindet sich im Erdgeschoss der Rappenauer Str. 4, 74206 Bad
Wimpfen.

Die Raumlichkeiten bestehen aus einem Eingangsbereich, einem Therapieraum, einem Bliro
und zwei Toiletten.

Der Eingangsbereich dient als Warteraum, in dem Eltern oder Angehdrige auf das Kind
warten kénnen. Gleichzeitig gibt es im Eingangsbereich auch eine kleine Kinderbibliothek
mit ca. 600 Kinderbiichern, die auch fir die Leseférderung genutzt werden.

Im Therapieraum gibt es, neben einem kindgerechten Schreibtisch, auch verschiedene
Sitzmoglichkeiten, die je nach korperlichen und/oder aktuell motorischen Bediirfnissen der
Lernenden ausgewahlt werden kénnen. AuRerdem gibt es eine Sitzecke auf dem Boden, die
durch einen gemiitlichen Sitzsack und Kissen zu spielerischen Aktivitaten in der Lerntherapie
einladt. In der Mitte des Raumes gibt es ausreichend Platz fir kérperliche Aktivierung.
Bewegung unterstiitzt das Lernen enorm, weshalb auch korperliche Betatigungen durch
Ball-, Hipf- oder Balancierspiele in das Lernen mit eingebunden werden.

Zusatzlich gibt es ein kleines Biiro, in dem weitere Lernmaterialien sowie der
Arbeitsschreibtisch des Lerntherapeuten untergebracht sind. Im Durchgang durch das Biiro
sind aullerdem die Toiletten zu erreichen.

4. padagogisch-psychologische Arbeit

Im folgenden Abschnitt sollen Arbeitsweisen und Grundlagen im padagogisch-
psychologischen Bereich dargestellt werden, die in der Lerntherapie Anwendung finden. Es
ist zu beachten, dass die Bedirfnisse der Klient*innen individuell betrachtet werden
miissen, so dass die Therapie passgenau auf sie abgestimmt werden kann.

4.1. Anamnese padagogisch-psychologisch relevanter Lebensumstinde
der Klient*innen

Zu Beginn findet ein kostenloses Beratungsgesprach statt. In diesem sollte bei
minderjahrigen Klient*innen mindestens eine erziehungsberechtigte Person, so wie das
betroffene Kind anwesend sein. In dem Gesprach sollen die aktuelle Situation sowie
mogliche Ziele und Sorgen besprochen werden. Besonderen Wert wird auf die Partizipation
des*der Lernenden gelegt. Durch das Einbinden des Kindes, kann nicht nur festgestellt
werden, ob eine gute Beziehung zwischen Therapeut und Kind aufgebaut werden kann. Die
anti-adultistische Herangehensweise soll auch zur Akzeptanz und aktiven Beteiligung
der*des Betroffenen im weiteren Therapieverlauf verbessern.

Da die Nutzung von resilienz-férdernder und motivationssteigernder Aspekte im Leben der
Lernenden maRgeblich entscheidend fiir den Erfolg der Therapie ist, wird zu Beginn ein
umfangreicher Anamnesebogen ausgefiillt. Hierbei sollen relevante Informationen zur



Entwicklungsgeschichte, zum schulischen Werdegang, zu eventuellen vorangegangenen
FordermaRnahmen und zu etwaigen familiaren oder sozialen Belastungsfaktoren und
Ressourcen erfasst werden. Der Fragebogen kann Hinweise auf zusatzliche
Herausforderungen oder Unterstlitzungssysteme liefern, die das Lernen beeinflussen und im
Erstgesprach nicht erwdhnt wurden. Bei zu behandelnden Kindern wird ein Fragebogen
durch eine oder beide erziehungsberechtigten Personen und ein anderer Fragebogen durch
die aktuelle Lehrkraft ausgefillt. Bei Erwachsenen wird der Fragebogen je nach Situation
meist selbst ausgefiillt.

4.2, Arbeit mit Klient*in

In der padagogisch-psychologischen Arbeit mit Klient*innen in der Lerntherapie steht die
zwischenmenschliche Beziehung als Grundpfeiler im Mittelpunkt. Eine solide und
vertrauensvolle Beziehung bildet die Basis fiir eine erfolgreiche Therapie. Daher wird zu
Beginn der Therapie viel Zeit darauf verwendet, eine positive Beziehung aufzubauen.
Kennenlernfragebogen und -spiele werden genutzt, um die Lernenden besser
kennenzulernen und eine positive Atmosphare zu schaffen. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist
die Integration der individuellen Interessen und Praferenzen der Klient*innen in die
Forderung. Durch die Berlicksichtigung ihrer Lernstile sowie individuellen Interessen wird
eine personliche und maRkgeschneiderte Herangehensweise entwickelt, die ihr Engagement
und ihre Motivation steigert. Das emotionale Befinden der Klient*innen wird zu Beginn
jeder Sitzung abgefragt und es wird Raum geschaffen, um tber Gedanken und Gefiihle zu
sprechen. Durch diese offene Kommunikation wird Vertrauen aufgebaut und die
Klient*innen flihlen sich gehort und verstanden. AuRerdem kénnen Losungsansatze und
Strategien entwickelt werden, die sie im Alltag unterstiitzen. Es muss jedoch beiden
Parteien klar sein, dass dies nicht der Form einer Psychotherapie entspricht, sondern nur
eine beratende Randtatigkeit in den Sitzungen darstellt. Die Bedirfnisse der Klient*innen,
sei es nach Bewegung oder Abwechslung, werden ebenfalls in die Forderung integriert. Dies
kann durch dynamische Lernmethoden oder durch die Gestaltung eines flexiblen
Lernumfelds erreicht werden, welches ihren Bedlirfnissen entspricht. Ein spielerischer und
explorativer Ansatz wird verwendet, um die Motivation der Klient*innen zu férdern. Durch
selbstentdeckendes Lernen werden sie dazu ermutigt, neugierig zu sein und aktiv an ihrer
eigenen Entwicklung teilzunehmen und in diese selbstermachtigt einzugreifen. Die
Lerntherapie kann nur ein Angebot sein, das Lernen selbst ist ein aktiver Prozess durch die
rege Teilnahme der Lernenden. AuBerdem werden regelmalig die Lernfortschritte der
Klient*innen reflektiert, da der Erfolg beim Lernen ein entscheidender Faktor fiir die
Starkung ihrer intrinsischen Motivation ist. Zusatzlich ist das Ausbleiben eines Lernerfolgs
Hinweis darauf, dass die genutzten Lernmethoden reflektiert und gegebenenfalls angepasst
werden sollten. Durch das Anerkennen und Feiern von Erfolgen wird das Selbstvertrauen
gestarkt und die Motivation weiter geférdert.

Zur kontinuierlichen Uberpriifung des Therapiequalitdt werden halbjshrlich
Evaluationsbdgen verwendet, die in einer fiir die Lernenden verstandlichen Sprache verfasst
sind. Diese kdnnen entweder zu Hause (bei starken Lesenden) oder wahrend der



Therapiesitzungen (bei schwachen Lesenden) ausgefiillt werden und dienen dazu,
Methoden, die Beziehung und den Therapieverlauf zu reflektieren und gegebenenfalls
anzupassen.

4.3. Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten

Die Einbeziehung der Erziehungsberechtigten (bei minderjahrigen Klient*innen) in den
Therapieprozess ist ein wichtiger Bestandteil der padagogisch-psychologischen Arbeit in der
Lerntherapie. Durch eine enge Zusammenarbeit zwischen Therapeut und
Erziehungsberechtigten wird eine ganzheitliche Unterstiitzung der entsprechenden
Lernenden gewabhrleistet. Die Erziehungsberechtigten werden (in Absprache mit den
Lernenden) Giber die Ziele, Methoden und den Fortschritt der Therapie informiert und
erhalten Anleitungen, wie sie ihr Kind zu Hause unterstiitzen kdnnen. Dies kann
beispielsweise die Integration von spezifischen Lernaktivitaten in den Alltag oder die
Bereitstellung eines forderlichen Lernumfelds umfassen. Darliber hinaus haben sie die
Moglichkeit, ihre eigenen Beobachtungen und Anliegen mit dem Therapeuten zu teilen, um
gemeinsam Losungen zu finden und den Therapieerfolg zu maximieren. Gerade bei
komorbiden Stérungen (z.B. ADHS, Autismus-Spektrum-Stérung, 0.3.) oder
Verhaltensauffalligkeiten ist die Beratung und Zusammenarbeit von besonderer Bedeutung.
Durch diese partnerschaftliche Zusammenarbeit wird nicht nur die Wirksamkeit der
Therapie verbessert, sondern auch das Vertrauen und die Unterstltzung innerhalb der
Familie gestarkt. Die Kooperation mit den Erziehungsberechtigten dient also als weitere
Ressource fur die gelingende Lerntherapie.

Auch in der Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten wird halbjahrlich ein
Fragebogen ausgegeben, der Evaluations- und Dokumentationszwecken dient.

4.4. Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Therapeut*innen und anderen
Fachkraften

Die Zusammenarbeit mit Lehrkraften, Therapeut*innen und weiteren Fachkraften ist von
entscheidender Bedeutung, um eine umfassende und koordinierte Unterstitzung fir die
Lernenden sicherzustellen. Nach einer freiwilligen, schriftlichen Schweigepflichtsentbindung
ermoglicht ein regelmaRiger Austausch von Informationen und Methoden, die Bediirfnisse
und Fortschritte der Klient*innen ganzheitlich zu verstehen und zu unterstitzen. Lehrkrafte
konnen wertvolle Einblicke in die schulischen Herausforderungen und Starken bieten,
wahrend Therapeut*innen und Fachkrafte aus anderen Bereichen zusatzliche Perspektiven
und Fachkenntnisse einbringen kénnen. Durch eine gemeinsame Zielsetzung und
Abstimmung von Fordermalnahmen kdnnen Synergien genutzt und eine kontinuierliche
Forderung der Klient*innen gewdhrleistet werden. Diese interdisziplindre Zusammenarbeit
starkt nicht nur die Effektivitat der Therapie, sondern férdert auch einen ganzheitlichen
Ansatz zur Selbstermachtigung in verschiedenen Lebensbereichen.



4.5, Wirksamkeitsfaktoren nach Betz und Breuninger

Die empirische Sicherung der Wirksamkeit der Interventionen ist ein wichtiger Bestandteil
bei der Behandlung von Lernstérungen. Es ist zwar davon auszugehen, dass jeder Mensch in
seinem*ihrem individuellen Tempo und auf seine*ihre eigene Art und Weise lernt, dennoch
lasst sich durch empirische Untersuchungen feststellen, ob ein Konzept oder eine Methode
sich als besonders wirksam erweist.

Die Autor*innen Betz und Breuninger des Buches , Teufelskreis Lernstérung” betonen die
negativen Auswirkungen, die unbehandelte Lernstorungen auf das Selbstwertgefiihl, die
schulische Leistung und das psychische Wohlbefinden von Kindern haben kdnnen. Sie zeigen
auf, wie sich ein Teufelskreis entwickeln kann, in dem Lernprobleme zu Frustration und
Misserfolg fuhren, was wiederum die Lernmotivation und das Selbstvertrauen weiter
beeintrachtigt. So haben Betroffene nicht nur Einschrankungen an der gesellschaftlichen
Teilhabe durch die Lernstérung selbst, sondern auch durch Folgesymptome, die bis hin zur
Depression reichen kdnnen. Die im Buch beschriebenen Wirksamkeitsfaktoren sind also
nicht nur als Behandlung der bloBen Lernstérung, sondern auch als Steigerung der Teilhabe
in der Gesellschaft und der Gesundheitsvorsorge zu verstehen.

Betz und Breuninger beschreiben folgende Faktoren von groRer Wirksamkeit bei der
Behandlung von Lernstorungen wie Legasthenie, Dyskalkulie oder ADHS. Friihzeitige
Interventionen sind entscheidend, um Lernstorungen zu erkennen und zu behandeln, bevor
sich negative Auswirkungen auf das Selbstwertgefihl und die schulische Leistung
entwickeln. Je friiher Kinder mit Lernschwierigkeiten unterstiitzt werden, desto besser sind
die langfristigen Ergebnisse. Es ist wichtig, dass Unterstiitzungsmallnahmen individuell auf
die Bediirfnisse jedes Kindes zugeschnitten sind. Dies kann bedeuten, dass verschiedene
padagogische Ansatze, Lernprogramme und Therapien je nach den spezifischen
Lernschwierigkeiten eines Kindes angepasst werden missen. Fachliche Kompetenz spielt
eine entscheidende Rolle bei der Unterstiitzung von Kindern mit Lernstérungen. Lehrkrafte,
Therapeut*innen und andere Fachleute sollten liber fundiertes Wissen lber Lernstérungen
verfligen und in der Lage sein, effektive Interventionen umzusetzen. Die Beteiligung von
Eltern und Lehrkraften ist entscheidend fiir den Erfolg von Kindern mit Lernstérungen.
Eltern sollten Gber die Bediirfnisse ihres Kindes informiert sein und aktiv an der Entwicklung
und Umsetzung von Unterstltzungsmalinahmen teilnehmen. Lehrkrafte sollten sensibilisiert
sein fir die Bedirfnisse von Schiler*innen mit Lernstérungen und bereit sein, individuelle
Anpassungen im Unterricht vorzunehmen. Eine positive Lernumgebung, die Verstandnis,
Unterstlitzung und Akzeptanz fordert, ist fiir Kinder mit Lernstérungen besonders wichtig.
Ein unterstitzendes Umfeld kann dazu beitragen, das Selbstwertgefihl zu starken und die
Motivation zum Lernen zu erhéhen. Kinder mit Lernstérungen bendétigen auBerdem oft
langfristige Betreuung und Unterstitzung, um nachhaltige Fortschritte zu erzielen. Es ist
wichtig, dass UnterstlitzungsmaRBnahmen kontinuierlich Gberwacht und angepasst werden,
um den sich verandernden Bediirfnissen der Lernenden gerecht zu werden. Indem diese
Wirksamkeitsfaktoren betont werden, legen die Autor*innen nahe, dass eine ganzheitliche
und koordinierte Herangehensweise an die Unterstiitzung von Kindern mit Lernstérungen
am effektivsten ist.



4.6. Dokumentation

In der Lerntherapie ist eine umfassende Dokumentation ein unverzichtbares Werkzeug, um
den Fortschritt der Lernenden zu verfolgen, individuelle Bedirfnisse zu identifizieren und
die Effektivitat der Interventionen zu bewerten. Die Dokumentation umfasst verschiedene
Aspekte, die im Folgenden erldautert werden:

Die Forderdiagnostik umfasst sowohl standardisierte als auch informelle Tests sowie
Fragebdgen, die verwendet werden, um den aktuellen Lernstand zu bewerten und
gualitative Fehleranalysen durchzufiihren. Die Ergebnisse dieser Tests und Fragebogen
werden sorgfaltig in Lernstandsrastern festgehalten. Diese Raster bieten einen detaillierten
Uberblick tiber die individuellen Stiarken und Schwichen der Lernenden in verschiedenen
Bereichen. Ein ausfihrlicher Bericht Gber die Ergebnisse steht auf Anfrage zur Verfiigung.
Basierend auf den Ergebnissen der Eingangsdiagnostik wird zusatzlich ein individueller
Forderplan erstellt. Dieser Plan identifiziert die spezifischen Ziele und Interventionen, die
wahrend der Lerntherapie verfolgt werden sollen, um den Lernfortschritt zu unterstitzen.
Die Lernstandsraster und der Férderplan werden spatestens alle 6 Monate nach Bedarf
Uiberarbeitet und aktualisiert. Diese Uberpriifung erméglicht es, den Fortschritt der
Lernenden im Laufe der Zeit zu verfolgen, neue Ziele festzulegen und die Strategien bei
Bedarf anzupassen.

AuBerdem wird jede Forderstunde sorgfaltig vor- und nachbereitet. Wahrend der Sitzung
wird eine handschriftliche Dokumentation dartber gefiihrt, welche Aktivitaten durchgefihrt
wurden und wie die Lernenden darauf reagiert haben. Diese Aufzeichnungen sind
entscheidend, um den Verlauf des Unterrichts zu Gberwachen und kiinftige Lektionen und
Sitzungen entsprechend zu planen. AuBerdem helfen sie bei der Reflexion tGiber den
Lernfortschritt mit den Klient*innen selbst.

Halbjahrlich werden freiwillige Evaluationsbogen fiir Eltern und Kinder bereitgestellt. Diese
Bogen ermoglichen es den Beteiligten, Feedback zu geben, ihre Zufriedenheit mit dem
Therapieprozess auszudriicken und eventuelle Bedenken oder Anliegen zu dufRern. Dieser
regelmaRige Austausch tragt zur kontinuierlichen Verbesserung der Lerntherapie bei und
starkt die Zusammenarbeit zwischen Therapeut, Lernenden und Eltern.

Insgesamt spielt eine griindliche Dokumentation eine entscheidende Rolle in der
Lerntherapie, indem sie eine strukturierte und evidenzbasierte Grundlage fiir den
therapeutischen Prozess bietet und die Kontinuitdt und Qualitat der Interventionen
gewahrleistet und nachvollziehbar macht.

5. Lese-Rechtschreibforderung

Im Folgenden soll ein grober Uberblick gegeben werden, auf welchen Grundlagen die
Forderung im Lesen und Schreiben fullt und welche Arbeitsmittel und Methoden eingesetzt
werden. Dies kann jedoch nur oberflachlich behandelt werden, da eine tiefergehende
Ausarbeitung den Rahmen der Konzeption sprengen wiirde. Neben den hier aufgefihrten
Grundlagen aus der empirischen Forschung, standardisierten und informellen Testverfahren



und evidenzbasierten Methoden gibt es viele weitere Ansétze, die individuell je nach
Bedirfnissen der Lernenden eingesetzt werden kénnen.

5.1. didaktische Grundlagen des Schriftspracherwerbs

Die Grundstruktur des Schriftspracherwerbs fiir das Lesen als auch das Schreiben wird in
einem Stufenmodell dargestellt. Das wohl bekannteste Modell nach Frith wird in 3 Stufen
eingeteilt, wie in der Abbildung unten zu sehen ist. Das Modell wurde durch andere
Didaktiker*innen weiterentwickelt und ausdifferenziert, so z.B. von Scheerer-Neumann. Da
weitere Modelle auf dem Modell nach Frith fuBen, soll im Rahmen der Konzeption dieses
beschrieben werden.

orthografische Phase

alphabetische Phase
logographische Phase
Erkennen einzelner Erlesen und Lesen gréRerer
Worter an visuellen lautorientiertes Einheiten (Silben,
Merkmalen Schreiben auf der Basis | Morpheme)
"Malen" bekannter von GPK orthografisch
Worter oder begriindete
Buchstaben Schreibungen werden
zunehmend beherrscht

Abbildung: Modell des Schriftspracherwerbs nach Frith (selbst erstellt in Anlehnung an
Scheerer-Neumann, 2015, S. 59ff)

Vor Schuleintritt befinden sich die Kinder meist in der logographischen Phase. Das bedeutet,
dass Kinder einzelne Buchstaben oder Worter erkennen und ,malen” kénnen. Die Graphem-
Phonem-Korrespondenzen (GPK) werden noch nicht beherrscht oder durchschaut. Typisch
fiir die Phase sind das Einpragen, Wiedererkennen und ,, Aufmalen” von Namen oder
Marken. Teilweise wird die Funktion von Schrift bereits erkannt. Dies ist durch Kritzeleien zu
erkennen, die Schrift reprasentieren sollen. Teilweise werden die Kritzeleien ,vorgelesen”.
Spatestens mit Schuleintritt beginnt in der Regel die alphabetische Phase. Kinder lernen
systematisch die GPK kennen. Diese werden fiir erste lautorientierte Schreibungen und das
Zusammenschleifen beim Lesen genutzt. Hier kann zwischen phonetischen und
phonologischen Schreibungen unterschieden werden. Kénnen Woérter durchgehend sicher
phonologisch korrekt verschriftet werden, ist die alphabetische Phase abgeschlossen. Die
orthographische Phase beschreibt das Erlernen orthografisch begriindeter Schreibungen,
die nicht durch die GPK begriindet werden kénnen. Ebenfalls werden beim Lesen neue
Strategien neben dem Rekodieren genutzt. Der direkte Weg der Worterkennung kann
zunehmend mehr genutzt werden (vgl. Scheerer-Neumann, 2015, S. 59ff).



Die oben abgebildete Darstellung der durchgehenden Pfeile wurde gewahlt, da die
einzelnen Stufen, nicht wie in der Forschung zunachst angenommen, strikt voneinander
getrennt abgeschlossen werden. Viel eher wird davon ausgegangen, dass die Stufen zwar in
dieser Reihenfolge beim Schriftspracherwerb auftreten, jedoch die jeweils ndachste Stufe
auch beginnen kann, ohne dass die vorherige komplett abgeschlossen wurde. So kénnen
beispielsweise auch phonologisch fehlerhafte Schreibungen auftreten, obwohl schon einige
orthografische Phanomene beherrscht werden. Der Ablauf der Stufen vollzieht sich dabei
keinesfalls als eine Art automatischer Reifungsprozess. Viel mehr erfordert es eine aktive
Auseinandersetzung mit den Lerngegenstanden. Bei Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten wird
vermutet, dass sich die Entwicklung des Lesens und Schreibens grundsatzlich in den gleichen
Stufen vollzieht, allerdings verzdgert. Eine mogliche Ursache fiir Schwierigkeiten im
Schriftspracherwerb (neben anderen weiteren) kann sein, dass Inhalte, die bisher durch die
Verzégerung noch nicht gelernt wurden, in der Schule nicht mehr im nétigen Umfang erklart
und gelbt werden, so dass die Stufen nicht abgeschlossen werden kénnen und Liicken aus
dem Anfangsunterricht weiterhin bestehen bleiben (vgl. Scheerer-Neumann, 2015, S. 59ff).

5.1.1. ...zum Schreiben

In Anlehnung an das oben vorgestellte Modell, kann die
Ausbildung der Rechtschreibkompetenz weiter
ausdifferenziert werden.

syntaktisches Prinzip
morphologisches Prinzip | Der Fokus in der Lerntherapie liegt vor allem auf dem
Kompetenzzuwachs in der alphabetischen und
orthographischen Phase. Verschiedene
Rechtschreibphanomene kdnnen dabei in 4 Kategorien
eingeteilt werden, die wie eine Pyramide aufeinander
aufbauen. Das phonographische Prinzip entspricht der
alphabetischen Phase und stellt die Basis des deutschen
Schriftsystems dar. Dabei gilt es Phonem-Graphem-

silbisches Prinzip

phonographisches Prinzip

Abbildung: hierarchischer Aufbau

der deutschen Schriftsystems
(selbst erstellt) Korrespondenzen zu dekodieren und rekodieren zu kénnen.

Die drei weiteren Prinzipien entsprechen alle der orthographischen Phase. Hier werden
nach und nach verschiedene Rechtschreibphanomene erlernt und angewandt. Welche
Reihenfolge hier besonders sinnvoll und erfolgreich zu sein scheint, belegt und begriindet
die empirische Forschung. Rechtschreibphdnomene, die dem silbischen Prinzip folgen, sind
nach dem Beherrschen der GPK und der Beherrschung phonologischer Schreibung der
nachste Schritt. Dazu gehoéren zum Beispiel Vokalqualitat und -quantitat
(Doppelkonsonanten, tz, ck, und Dehnungs-h), Worttrennung und das silbeninitiale ,h“.
Darauf aufbauend kénnen anschlieBend Rechtschreibphdanomene behandelt werden, die
dem morphologischen Prinzip folgen. Hierzu zahlen beispielsweise die Auslautverhartung,
die Ubernahme von silbischen Schreibungen im Wortstamm, Merkworter mit ,V*“ und mit
Doppelvokalen. Etwas unabhangiger scheint dann der Erwerb von Schreibungen die dem



syntaktischen Prinzip folgen. Hierbei handelt es sich hauptsachlich um die Beachtung der
GroR- und Kleinschreibung. Diese braucht bis zur sicheren Beherrschung mit am langsten
und sollte parallel zum Erwerb anderer Rechtschreibphdanomene immer wieder wiederholt
werden. Vielfdltige und explizite Strategien zum Erkennen von Nomen kdnnen helfen die
GroR- und Kleinschreibungskompetenzen zu verbessern.

Didaktik zum Erwerb der einzelnen Rechtschreibphdnomene sollen in dieser Konzeption
nicht ndher erlautert werden, da dies den Rahmen sprengen wiirde. Zusammengefasst kann
jedoch gesagt werden, dass sich die Lerntherapie stark an der Didaktik nach FRESCH anlehnt
und die Weiterentwicklungen des Konzepts beachtet. Weitere Hinweise zur Didaktik sind in
Kapitel 5.3 Methoden und Arbeitsmittel zu finden.

5.1.2. ..zum Lesen
Teilprozesse des Lesens (nach Christmann und Groeben)

Lesen ist eine komplexe Tatigkeit, die das Beherrschen vieler verschiedener
Teilkompetenzen voraussetzt. Schwierigkeiten im Lesen kdnnen dementsprechend an
unterschiedlichen Teilkompetenzen entstehen. Die Aufgabe des Lerntherapeuten besteht
deshalb darin, genau herauszufinden, wo Schwierigkeiten bestehen, so dass zielgerichtet
gelbt werden kann. Die unterschiedlichen Teilkompetenzen werden in folgender Abbildung
dargestellt.

Situati dell
Aktivierung Selbst- Globale Ziehen von
von Vor- & regulation Koharenz- Inferenzen
Textformat- bildung
. . wissen
HlerarCh IehOhe Hinzuziehung von Anwendung von Bildung von Makro- uLesen zwischen
Prozesse Vorwissen; Einbet- Lesestrategien und strukturen: Verdich- den Zeilen”: Ziehen
tung des Textin- Kontrolle des eige- tung von Proposi- von Schlussfolge-
haltes und Inter- nen Verstandnis- tionsfolgen und rungen, die Uber
pretierung aufder | | prozesses (= ,Moni- Herstellung eines den Text hinaus
Basis des Vorwis- toring”, ,,Selbstkon- globalen Zusammen-| | gehen
sens trollstrategien”) hangs
[
Rekodieren Dekodieren Propositions- Erkennen von
bildung Kohésions-
mitteln
Stiickweises ,,Er- Erkennen ganzer Extraktion elemen- | | Nutzung von sprach-
lesen” Buchstabe Warter oder groBe- tarer Bedeutungs- lichen Bindegliedern
Hierarchieniedere far Buchstabe rer Wortb iteil inhei iehun- | | zwischen Satzen
gen zwischen Wér- oder Satzteilen
Prozesse tern
fehlerfreie und schnelle Lokale Koharenzbildung:
Worterkennung syntaktische Analyse und
satziibergreifendes Lesen

Arbeitsgedachtniskapazitdt, bereichsspezifisches Vorwissen,

ﬁllge_n‘!elne Sprachverstandnis (Wortschatz, syntaktische Fahigkeiten ...),

ognitive A . h -

Vi Geschwindigkeit des Zugriffs auf das semantische Lexikon,
oraussetzungen phonologische Bewusstheit, schlussfolgerndes Denken

Abb. 2.1: Teilprozesse im Leseverstandnis. Im Sinne der Ubersichtlichkeit wurden die
Prozesse in hierarchiehohe und hierarchieniedere Prozesse unterteilt. Vermutlich
besteht wahrend des Lesens aber keine strenge Abfolge. Stattdessen ist anzu-
nehmen, dass viele Prozesse parallel ablaufen. Auch variieren das Zusammenspiel
der verschiedenen Komponenten und deren Wechselwirkung mit der Lese-
anforderung und der Komplexitat des Textmaterials (vgl. Christmann & Groeben,
1999).

Abbildung aus: Lenhard, 2013, S.15



Das Lesen wird hauptséachlich in zwei Teilbereiche unterteilt: hierarchieniedere Prozesse und
hierarchiehohe Prozesse. Die hierarchieniederen Prozesse beschreiben dabei basale
Fahigkeiten. Eine fehlerfreie und schnelle Worterkennung ist Ziel der frihen Leseférderung.
Der Aufbau eines gréBer werdenden Sichtwortschatzes ist dabei unumganglich. Hinzu
kommt die lokale Kohdrenzbildung. Sie beschreibt das ErschlieRen einfacher
Zusammenhange innerhalb eines Satzes oder Beziehungen zwischen aufeinander folgenden
Satzen.

Die hierarchiehohen Prozesse erfordern neben der basalen Lesekompetenz ein gewisses
MalB an Weltwissen, Wissen Uber unterschiedliche Textarten, Selbstregulation und das
Erkennen inhaltlicher Zusammenhange auf einer hoheren Ebene. Kompetenten Lesenden
fallt es leicht, Texte zu verstehen, da sie Vorwissen auf den Text beziehen kdnnen.
AulRerdem kdnnen sie durch die Kenntnisse Uber verschiedene Textarten unterschiedliche
Lesestrategien anwenden und so die wichtigen Informationen des Textes entnehmen und
wiederfinden. Verlesung bemerken sie in der Regel schnell, da sie Worte und Satze im
Gesamtkontext verstehen. Eine regelmaRige Selbstkontrolle flihrt zum Beispiel bei Nicht-
Verstehen zu einem wiederholten Lesen eines Abschnitts. Sie erkennen den
Gesamtzusammenhang und kénnen dadurch Schlussfolgerungen aus dem Text ziehen, die
nicht explizit im Text enthalten sind. Das Nutzen all dieser Strategien fiihrt zur Bildung eines
Situationsmodells. Es wurde also verstanden, um was es geht und hat damit ein mentales
Modell der Situation verinnerlicht. Ohne eine grundlegende Beherrschung der
hierarchieniederen Prozesse ist davon auszugehen, dass hierarchiehohe Prozesse,
zumindest beim eigenstdandigen Lesen (im Gegensatz zum Vorlesen), nicht ausgefiihrt
werden konnen. Der Begriff suggeriert allerdings, dass hierarchiehohe Prozesse
anspruchsvoller oder in einer Art und Weise héherwertig sind. Dies ist nicht der Fall. Es ist
anzunehmen, dass sich hierarchiehohe und -niedere Prozesse ab einem bestimmten MalR an
Rekodier- bzw. Dekodierfahigkeit zeitgleich ablaufen und sich gegenseitig beeinflussen.
Grundsatzlich ist zu beachten, dass die Voraussetzung fiir die hierarchieniederen als auch -
hohen Prozesse eine angemessene Kapazitat des Arbeitsgedachtnisses ist. Dazu gehoren
unter anderem die Teilprozesse des bereichspezifischen Vorwissens, das Sprachverstandnis,
die Geschwindigkeit des Zugriffs auf das semantische Lexikon, die phonologische
Bewusstheit, sowie das schlussfolgernde Denken (vgl. Lenhard, 2013, S. 20 ff).

Lesefliissigkeit (nach Rosebrock, Nix, Rieckmann und Gold)

Der Begriff Lesegeschwindigkeit wird haufig synonym Lesefliissigkeit genutzt, dennoch gilt
die LeseflUssigkeit in einiger Literatur als weitreichender. Die Lesegeschwindigkeit kann
durch gelesene Worter pro Minute (WpM) bestimmt werden. Leseflissigkeit beschreibt
dagegen ganzheitlich die Fahigkeit routiniert, automatisiert, prazise und mihelos zu
dekodieren. Die automatisierte Worterkennung ist die Voraussetzung fiir genligend
Kapazitat im Arbeitsspeicher um Sinnkonstruktion zu gewahrleisten. Sie nimmt neben der
Worterkennung auch das Erkennen und Nutzen syntaktischer Strukturen und der lokalen
Kohdrenz in den Fokus. Die Lesefliissigkeit ist allerdings auch vom Schwierigkeitsgrad des
gelesenen Textes abhangig. Ein Sachtext mit besonders vielen langen und unbekannten



Wortern wird langsamer gelesen als beispielsweise ein Kinderbuch (vgl. Rosebrock, Nix,
Rieckmann, Gold, 2011, S. 16ff).

Eine Mindestgeschwindigkeit des Lesens hat eine grofle Bedeutung. Zum einen wird durch
langsames Lesen die Informationsaufnahme verzégert. Es wird so schwieriger alle
relevanten Informationen prasent zu halten und zusammengehorige Informationseinheiten
zur selben Zeit im Kurzzeitgedachtnis zu speichern. Zum anderen erschwert eine geringe
Lesegeschwindigkeit die Effizienz der Selbstiiberwachung. Syntaktische Strukturen kénnen
nur genutzt werden, wenn der Beginn eines Satzes bis zum Satzende prasent gehalten
werden kann. Die Zielsetzung beim Lesen hat auch wesentlichen Einfluss auf die
Lesegeschwindigkeit. So kann bei gelibten Lesenden davon ausgegangen werden, dass sie
eine Lesegeschwindigkeit von ca. 100-200 WpM haben, wenn sie einen Text lesen, um aus
ihm zu lernen. Wird ein Text Gberflogen, um die Grundziige des Textes zu erfassen, wird
eine Lesegeschwindigkeit von ca. 400-600 WpM angenommen. Stilles Genusslesen findet
mit ca. 250-300 WpM statt (vgl. Rosebrock et. al, 2011, S. 18).

Auch die Fahigkeit des betonten und sinngestaltenden Vorlesens ist wesentlich fir die
Lesefllssigkeit. Dabei wird semantisches und syntaktisches Wissen genutzt, um die korrekte
Prosodie wiedergeben zu konnen. Die richtige Betonung tragt maRgeblich zum tieferen
Leseverstandnis bei. Kinder beherrschen die Prosodie in der Muttersprache lange vor dem
Beginn des Schriftspracherwerbs und kénnen durch die stimmliche Modulation
Sinnunterschiede erkennen. Beim Lesen sind nicht nur das inhaltliche Erkennen von
Zusammenhangen, auch das Nutzen von Satzzeichen relevant, um betont vorlesen zu
kénnen (vgl. Rosebrock et. al, 2011, S. 19).

In der nachfolgenden Abbildung kdnnen die durchschnittlichen Lesegeschwindigkeiten und
Prozentsatze fur Verlesungen fir die Klassenstufen 2, 3, 4 und 8 abgelesen werden. Diese
dienen als Richtwerte fiir die Férderdiagnostik.

1 2. Klasse l 3. Kiasse | 4.Kiasse \ 8. Klasse
Prozenisarz falsch gelesener Warter ‘ 3.8 1 3 2 ‘ 17
- - | v
| B0 110 | 130 180

@ﬁrter pro iMinute |

Abh. 9 Entwicklung von Lesegenauigkeit und Lesegeschwindigkeit dber die Jahrgangsstufen (Were entnomrmen
aus Klicpera/Gastzioer-Elicpera 1993, 8, 51)

Abbildung aus Rosebrock et. al, 2011, S. 57



Ganzheitliche Leseférderung

Aus didaktischer Perspektive ist Lesenlernen
ein vielschichtiges Konstrukt. Dabei sind nicht

* Wort- nur die in der Prozessebene beschriebenen
/dZZﬂﬁifé;n Vorgdnge, die in den vorigen Ausfiihrungen
Prozess: '/Okali &hére“i erlautert wurden, von Bedeutung. Es sind
ebene ® globale Kohare™ ebenfalls die Subjektebene und die soziale
'oe,;z;perstrukturgn e_r\ﬁe“":\‘?i\e@“ Ebene in den Blick zu nehmen. Die
Subjektw Subjektebene bezieht sich auf den*die
ebenese Wssen Bty . mﬂe‘\ew“_ Lesende*n selbst. Intrinsische und/oder
) b onz aiglones Ao 1 extrinsische Motivation miissen hoch genug
soziale ept als (Nicht-)

Ebenie sein, um Gelesenes zu behalten und tber
Fa . 0\ . . . .
m, e inen langen Zeitraum Eigeninter m
Ui - Sehje - Peers-ku\tufe\\esLe einen lange 'e trau ' geninte .es'sea?
Apg A ation Lesen zu entwickeln. Die Lesesozialisation
Chlusskommunika L . -

spielt hierbei eine wichtige Rolle und stellt
den Zusammenhang zur sozialen Ebene dar

Abbildung: Mehrebenenmodell aus (vgl. Rosebrock et. al, 2011, S. 8f).

Rosebrock et. al, 2011 S. 15
Aus diesem Modell geht hervor, dass bei einer

Diagnose nicht nur die Prozessebene in den
Blick genommen werden darf. Auch Lesesozialisation, Motivation und momentane
Erfahrungen mit literarischen Texten sollten unter die Lupe genommen werden, um
ganzheitlich fordern zu konnen.

5.2. Durchfiihrung der Forderdiagnostik im Lesen und Schreiben

Die Durchfuhrung der Férderdiagnostik im Bereich des Lesens und Schreibens in der
lerntherapeutischen Praxis folgt einem strukturierten Konzept, das verschiedene
Komponenten umfasst, um eine umfassende Bewertung des Lernstandes und der
individuellen Bedirfnisse der Lernenden zu erméglichen.

Die Anamnese erfolgt gemal den beschriebenen Richtlinien in Kapitel 4.: padagogische und
psychologische Arbeit. Dabei werden relevante Informationen zur Entwicklungsgeschichte,
zum schulischen Werdegang, zu eventuellen vorangegangenen FordermaRnahmen und zu
etwaigen familidaren oder sozialen Belastungsfaktoren und Ressourcen gesammelt.

Das Kind wird eingeladen, seine eigenen Einschatzungen bezliglich seiner Lese- und
Schreibfahigkeiten mitzuteilen. Diese Selbstwahrnehmung kann wertvolle Einblicke in das
Selbstvertrauen, die Motivation und die Wahrnehmung des Lernprozesses bieten.

Die Erziehungsberechtigten sowie die Lehrkrafte (nach Schweigepflichtsentbindung durch
Erziehungsberechtigte) werden gebeten, ihre Einschatzungen zur Lernentwicklung und des
aktuellen Lernstandes des Kindes abzugeben. Diese Perspektiven erganzen die
Informationen aus der Anamnese und bieten einen ganzheitlichen Blick auf die Lernsituation
des Kindes.



Sofern noch nicht durch medizinische oder schulische Diagnostik geschehen, werden
standardisierte Tests verwendet, um den Leistungsstand objektiv zu quantifizieren.
Ergebnisberichte oder Auswertungen friiherer Tests werden analysiert, um einen
Ausgangspunkt fur die Forderdiagnostik zu schaffen. Wird die standardisierte Testung durch
den Lerntherapeuten durchgefiihrt, werden anerkannte empirisch-erforschte Tests
angewendet. Fir die Erfassung des Lesevermogens wird in der Regel der ELFE Il eingesetzt,
da er umfangreiche Informationen liefert, die auch fiir die qualitative Auswertung relevant
sind und Hinweise fir die Gestaltung des Forderplans geben. Fiir das Schreiben wird die
Hamburger Schreibprobe (HSP) verwendet, da diese ebenfalls eine qualitative Fehleranalyse
ermoglicht. Unter Umstanden (z.B. aufgrund von Wiederholungseffekten oder ahnlichem)
kann der Einsatz anderer Test im individuellen Fall angemessener sein. Dies ist im Vorfeld
vor der Testung durch den Lerntherapeuten in Erfahrung zu bringen.

Auf die Auswertung der standardisierten Tests wird in jedem Fall die qualitative
Fehleranalyse ergdnzt. Die Ergebnisse des HSP werden durch die Analyse mit dem Aachener
Forderdiagnostische Rechtschreibfehler-Analyse (AFRA) qualitativ ausgewertet. Zudem
kdnnen auffallige Rechtschreibphdanomene im HSP durch freies Schreiben genauer
untersucht werden. Hierzu kann die Oldenburger Fehleranalyse (OLFA) hinzugezogen
werden. Das Lesen kann zusatzlich zur qualitativen Auswertung der ELFE Il durch
Lautleseprotokolle nach Rosebrock unterstiitzt, die auch eine Verlaufsdiagnostik der
Lesefllssigkeit ermdglichen.

AbschlieBend erfolgt die Einordnung des Lernstandes mittels Lernstandsrastern. Bei Bedarf
kann ein detaillierter Bericht Gber die Ergebnisse erstellt werden. Auf Basis dieser Diagnostik
wird zusatzlich ein individueller Forderplan erstellt, der die spezifischen Bediirfnisse und
Ziele des Kindes berlicksichtigt. Auf Anfrage kann auch ein ausfiihrlicher Bericht angefertigt
werden.

Die sorgfaltige Durchfiihrung dieser diagnostischen Schritte bildet die Grundlage fiir eine
gezielte und effektive Forderung im Bereich des Lesens und Schreibens in der
lerntherapeutischen Praxis.

5.3. angewandte Methoden und Arbeitsmaterialien

In der Lese- und Rechtschreibférderung wird mit evidenzbasierten Methoden gearbeitet, die
auf empirisch gepriften Lehrwerken basieren und durch den Einsatz weiterer Materialen
(selbst erstellt oder Material fiir die Grundschule) individuell entsprechend dem Forderplan
erganzt wird. In diesem Kapitel werden einige Grundpfeiler der Forderung beschrieben.

Forderung der Rechtschreibung auf alphabetischer Ebene

Sind Fehlschreibungen bereits auf alphabetischer Ebene zu finden, sollten zunachst unklare
Graphem-Phonem-Korrespondenzen (GPK) wiederholt werden. Die Verinnerlichung der GPK
ist die Basis des Schriftspracherwerbs. Diese kénnen spielerisch durch Wiederholung der



Buchstaben in verschiedenen Kontexten automatisiert werden. Haufig stellt auch die
Lautanalyse und -synthese eine Herausforderung fiir LRS-Betroffene dar. Mit der Silbe als
Ausgangspunkt kénnen verschiedene Strategien wie das Silbenschwingen, Heraushéren von
Vokalen und Konsonanten in Silben und Woértern gelibt werden. Mit Hilfe von lautgetreuem
Wortmaterial (z.B. nach Findeisen und Melenk) kdnnen dann ganze Worter, Satze oder
sogar kleine Texte gelibt werden. Der Fokus sollte dabei auch darauf liegen weg von
phonemischen Schreibungen, hinzu phonologischen Schreibungen zu gelangen.

Fiir die beschriebenen Ubungen wird hauptséchlich folgendes Material verwendet:

e Silben schwingen nach FRESCH

e lauttreue Diktate von U. Findeisen und G. Melenk
e Material der ABC-Lernlandschaft

e weiteres Grundschulmaterial

e selbstgestaltetes Material

Férderung der Rechtschreibung auf orthographischer Ebene

Werden alphabetische Schreibungen beherrscht, kbnnen Schreibungen auf
orthographischer Ebene thematisiert werden. Nur das explizite Vermitteln den Regeln reicht
dabei nicht aus, um eine ausreichende Rechtschreibkompetenz aufzubauen. Die Regeln
miuissen an vielen Beispielen gelibt und spater auch im freien Schreiben beachtet werden
kdnnen. Dabei ist es wichtig, dass nicht zu viele Rechtschreibphdanomene gleichzeitig
behandelt werden, sondern erst dann zum nachsten libergegangen wird, wenn das
vorherige weitestgehend verstanden und verinnerlicht wurde. Nebenbei werden immer
wieder Merkworter wiederholt, die Ausnahmen von Rechtschreibregeln darstellen und
somit memorisiert werden missen.

Fiir die beschriebenen Ubungen wird folgendes Material verwendet

e Marburger Rechtschreibtraining

e Rechtschreibstrategien nach FRESCH
e Grundschulmaterial

o selbst erstelltes Material

Férderung des Schreibens von Geschichten, Sachtexten und anderer Textsorten

Das Schreiben von freien Texten ist wie gesagt eine gesonderte Kompetenz. Neben den
gelernten Rechtschreibstrategien miissen die Schreiber*innen auch Inhalte und
genrelbliche Aspekte kennen. Da das Texte schreiben fiir viele Lerner*innen sehr
anstrengend ist, orientieren sind die Themen in der Lerntherapie in diesem Bereich
vermehrt an den Interessen der Lernenden, um die Motivation zu steigern. Deshalb wird
hier entsprechendes Material individuell gesucht oder erstellt.



Forderung hierarchieniederer Lesefdhigkeiten

Die Forderung hierarchieniederer Lesefahigkeiten geht mit vielen Aspekten des
Schreibenlernens auf alphabetischer Ebene Hand in Hand. So kénnen GPK- und Silben-
Ubungen in beide Richtungen gestaltet werden. Werden alle GPK gekonnt steht vorallem die
Lautsynthese im Mittelpunkt. Das Ziel ist nun immer mehr Wérter in den Sichtwortschatz zu
ibernehmen. Entsprechende Ubungen sind hauptsichlich aus folgenden Werken:

e lauttreue Leselibungen

e BliWo

e PotsBlitz

e weiteres Grundschulmaterial und selbsterstelltes Material

Foérderung der Lesefliissigkeit

Zur Forderung der Leseflissigkeit kénnen
grundsatzlich zwei Methoden
unterschieden werden: Das
Vielleseverfahren und das
Lautleseverfahren. Die Studienlage zu
Vielleseverfahren ist uneinheitlich. Zwar
konnte in einzelnen Studien eine
Wirksamkeit empirisch belegt werden, in
wiederholtes chorisches anderen wiederrum nicht. Die Studienlage
zu Lautleseverfahren schein hingegen
eindeutiger zu sein. Bei den
Abbildung selbst erstellt in Anlehnung an Lautleseverfahren, kann wiederum
Rosebrock et. al, 2011 S. 20ff zwischen zwei Grundformen
unterschieden werden: dem wiederholten
Lautlesen und dem chorischen Lautlesen. Beim wiederholten Lautlesen wird der gleiche Text
oder Textabschnitt mehrmals gelesen bis mindestens eine Lesegeschwindigkeit von ca. 85
Wortern pro Minute erreicht wird. Mit der Zeit lassen sich Transfereffekte auf andere Texte
feststellen, da durch die Ubungsform zunehmend mehr Wérter Giber den direkten,
automatisierten Weg gelesen werden konnen (vgl. Rosebrock et. al, 2011, S. 20 -32). In der
Forderung wird dementsprechend an der Lesefliissigkeit durch wiederholtes Lesen von
Texten gearbeitet. Hierfiir werden hauptsichlich die entsprechenden Ubungen des
Lehrmaterials PotsBlitz — das Potsdamer Lesetraining (von C. Ritter und G. Scheerer-
Neumann) verwendet. Erganzend wird Lesen.das Training des Klettverlags genutzt. Bei
weiterem Ubungsbedarf werden andere Kurzgeschichten herangezogen.

Leseflussigkeit
fordern

Vielleseverfahren Lautleseverfahren




Forderung des Textverstindnisses

Das Leseverstandnis geht haufig mit der Erhohung der Lesefllssigkeit einher. Dennoch sollte
die Forderung dies in expliziten Aufgabenformaten tberprifen. Neben den
Textverstandnisaufgaben im PotsBlitz, werden auch weitere Logicals, Geschichten,
Sachtexte, Gedichte und Blicher eingesetzt, die auf die Interessen der Lernenden eingehen.

6.

mathematische Férderung
6.1. didaktische Grundlagen im Fach Mathematik

Die didaktischen Grundlagen des Rechnens sind komplex und vielfaltig. Im Rahmen dieser
Konzeption sollen einige Kriterien aufgelistet werden, die eine*n gute*n Rechner*in
ausmachen. Im Folgenden finden Sie eine Liste dieser Kompetenzen.

mathematische Vorlauferfahigkeiten (Klassifizieren, Serialitat, Mengeninvarianz,
Eins-zu-Eins-Zuordnung, Beherrschung von raumlichen, zeitlichen und quantitativen
Begriffen, raumliche Orientierung, logisches Denken)

Zahlwortreihe (vorwarts und riickwarts)

Abzadhlen

Zahlen schreiben und lesen

Kardinales und ordinales Zahlverstandnis

Zahlen in Schritten (2er, 5er, 10er Schritte)

Simultanerfassung und Quasisimultanerfassung

Zahlvorstellung/-auffassung

Zahlbeziehungen und Zahlbedeutungen

perzeptive Mengenbeurteilung

kognitive Mengenbeurteilung

geometrische Kompetenzen

Teil-Ganzes Beziehung

Stellenwert

Vorganger /Nachfolger

Verdoppeln /Halbieren

groBer/kleiner

Zahlverortung am Zahlenstrahl

Grundrechenarten

Operationsverstandnis mit Fahigkeiten zum intermedialen Transfer nach dem EISS-
Modell nach Bruner in allen Grundrechenarten

Automatisierung des kleinen 1+1 und 1x1 und der Zahlzerlegung im Zahlenraum bis
10

Beherrschung verschiedener Rechenstrategien (z.B. Tauschaufgaben,
Umkehraufgaben, Nachbaraufgaben, Analogien, Zehneriibergang, etc.)

Mit GroRen Rechnen

Anwendung mathematischer Operationen in Kontextaufgaben



(vgl. Kaufmann & Wessolowski, 2021)

Viele dieser Kompetenzen kdnnten in weitere Unterkategorien aufgeschliisselt werden. Um
den Rahmen der Konzeption nicht zu sprengen werden hier nur exemplarisch einig
Teilkompetenzen weiter erldutert, die meist zu Beginn der Férderung von Bedeutung sind.
Sie sind das Fundament fiir die weitere mathematische Entwicklung.

Viele schwache Rechner*innen kommen nicht Gber das zahlende Rechnen hinaus. Sie
verfestigen zahlende Rechenstrategien. Dies kann an unglinstigen didaktischen Mitteln, zu
wenig Anleitung zur Uberwindung zihlender Strategien und an fehlender Automatisierung
der Zahlzerlegungen liegen. AuRerdem ist das zdhlende Rechnen eine notwendige Stufe im
mathematischen Lernprozess. Durch das Zahlen wird das erste Operationsverstandnis fir
Addition und Subtraktion aufgebaut. Sind ab Mitte der zweiten Klasse Zahlzerlegungen bis
10 nicht automatisiert, gestaltet sich die Entwicklung weiteren Rechenstrategien
problematisch, da das Kind keine tragfahige Basis hat. Kinder, die verfestigt zahlend
rechnen, haben dabei haufig kein kardinales Zahlenverstandnis. Vorwiegend ist ein ordinales
Verstandnis. Eine ordinale gepragte Vorstellung erschwert zugleich den Aufbau von
Zahlrelationen, die fiir effektive Rechenstrategien nétig sind. Auch Muster, Strukturen und
weitere Zusammenhange konnen meist nicht erkannt werden. Weil das Bilindeln nicht
verstanden wird (da gréRere Einheiten nicht als relevant betrachtet werden), wird auch der
Stellenwert nicht verstanden. Meist lernen die Kinder, das Einer nur mit Einer verrechnet
werden dirfen und Zehner mit Zehner. Was dies jedoch bedeutet und warum das so ist,
bleibt ihnen haufig unbekannt. So kommt es haufig zu Fehlern beim Rechnen im
mehrstelligen Zahlenraum (vgl. Hisel-Weide et. al, 2019, S.44 ff). Die Uberwindung des
zahlenden Rechnens stellt somit eine groRe Aufgabe der Forderung dar, die viele Facetten
mathematischer Kompetenzen miteinschlieBen muss, um ein tragfahiges mathematisches
Fundament aufzubauen.



Weiterhin stellt die Entwicklung eines umfassenden Operationsverstandnis fir alle
Grundrechenarten eine wichtige Aufgabe der Forderung dar. Schwierigkeiten im Bereich der
Vorstellung arithmetischer Operationen sind dabei meist besonders ausgepragt. Ein Teil-
Ganzes-Konzept ist dabei haufig nicht ausreichend aufgebaut worden, so dass
Zusammenhange zwischen Aufgaben (Tauschaufgaben/Umkehraufgaben) nicht erkannt
werden (vgl. Hasel-Weide et al., 2019, S. 534f). Das Operationsverstandnis kann vor allem
durch Aufgaben zum intermodalen Transfer der Darstellungsebenen (nach Bruner)
aufgebaut werden. Diese werden in der folgenden Abbildung dargestellt.

Ubersetzungen

Handlung <—— Bild

| X |

Sprache «——» Symbol

e

Gleichung/Term Rechengeschichte Bilder zeichnen Handlungen ausfihren
zu Rechengeschichten, zu Gleichungen/ zu Handlungen, 2u Rechengeschichten,
Bildern, Handlungen, Term, Handlungen, Geschichten und Bildergeschichten,
finden Bildern erzahlen Gleichungen/Termen Gleichungen/Termen

Abbildung aus Kaufmann & Wessolowski, 2021, S. 26

Einige der mathematischen Kenntnisse bauen aufeinander auf und sind als Stufen im
mathematischen Lernen zu betrachten. Liicken auf basaler Ebene kénnen nur bedingt von
schwachen Rechner*innen versteckt werden. Es ist also bei einer erfolgreichen Férderung
zunachst wichtig zu schauen, auf welcher Ebene die basalsten Wissensliicken auftauchen,
um dort ansetzen zu kénnen und den weiteren Erfolg im Lernen zu garantieren. Weiteres
dazu finden Sie im nachsten Kapitel.

6.2. Durchfiihrung der Forderdiagnostik im Rechnen

Die Forderdiagnostik in Mathematik basiert auf einem strukturierten Konzept, das
verschiedene essenzielle Komponenten umfasst, um den Lernstand eines Kindes prazise zu
bewerten und gezielte FordermaBnahmen abzuleiten. Diese Komponenten sind sorgfaltig
aufeinander abgestimmt und bieten eine umfassende Grundlage fiir den
lerntherapeutischen Forderplan. Der erste Schritt in der Forderdiagnostik ist die Bewertung
und Einordnung des aktuellen Lernstandes eines Kindes. Hierzu werden verschiedene
Instrumente und Methoden eingesetzt, um ein genaues Bild der mathematischen
Fahigkeiten und Schwierigkeiten zu erhalten. Diese Ergebnisse werden in einem
Lernstandsraster festgehalten und dienen als Basis fiir die weiteren diagnostischen Schritte
und die Entwicklung eines individuellen Férderplans.



Um ein umfassendes Bild des Kindes zu erhalten, wird eine ausfiihrliche Anamnese
durchgefiihrt. Diese erfolgt durch Fragebogen, die verschiedene Bereiche abdecken:
Entwicklungsgeschichte, Informationen Uber schulische Leistungen, bisherige
Schwierigkeiten und schulische Rahmenbedingungen, bisherige FordermalRnahmen,
familidare und soziale Bedingungen sowie mogliche Ressourcen. Ein wichtiger Bestandteil der
Diagnostik ist die subjektive Einschdatzung des Kindes selbst. Hierzu wird das Kind befragt,
um dessen eigene Sichtweise auf seine mathematischen Fahigkeiten, Schwierigkeiten und
Einstellungen zu ermitteln. Dies bietet wertvolle Einblicke in das Selbstbild und die
Motivation des Kindes. Zusatzlich werden die Erziehungsberechtigten und die Lehrkrafte
gebeten, die Situation des Kindes einzuschatzen. Diese Perspektiven erganzen die
Anamnese und bieten ein umfassenderes Bild der schulischen und aullerschulischen
Bedingungen, die das Lernverhalten des Kindes beeinflussen.

Falls noch nicht in der schulischen oder medizinischen Diagnostik geschehen, wird ein
standardisierter Mathematiktest durchgefiihrt. In der Regel wird hierzu der DEMAT
(deutscher Mathematiktest) genutzt. In Einzelfallen kénnen andere Tests wie der HRT o.4.
eingesetzt werden. Die Ergebnisse dieses Tests werden sowohl quantitativ als auch
qualitativ ausgewertet. Diese Auswertung ermoglicht eine erste Fehleranalyse und
identifiziert spezifische Problembereiche im mathematischen Verstandnis des Kindes. Ein
diagnostisches Interview nach den Methoden von Kaufmann und Wessolowski bietet einen
genaueren Einblick in den Lernstand des Kindes. Dieses Interview ermoglicht es, tiefere
Einblicke in das mathematische Denken und die Losungsstrategien des Kindes zu gewinnen.
So kénnen nicht nur die Fehlerquellen, sondern auch bereits erlernte Strategien ausfindig
gemacht werden, die fir die weitere Forderung als Ressourcen dienen.

Die umfassende Forderdiagnostik in Mathematik, die aus den beschriebenen Komponenten
besteht, bietet eine solide Grundlage, um den Lernstand eines Kindes individuell prazise zu
bewerten. Die gewonnenen Ergebnisse werden genutzt, um ein Lernstandsraster zu
entwerfen und einen gezielten und individuellen lerntherapeutischen Férderplan zu
entwickeln, der die spezifischen Bediirfnisse und Potenziale und duBere Bedingungen des
Kindes beriicksichtigt. Durch die Kombination von Anamnese, subjektiver Einschatzung,
standardisierten Tests und diagnostischen Interviews wird ein ganzheitliches Bild des Kindes
gezeichnet, das eine effektive und nachhaltige Forderung ermoglicht.

6.3. angewandte Methoden und Arbeitsmaterialien

Die lerntherapeutische Forderung in Mathematik orientiert sich jeweils an den individuellen
Forderplanen der Lernenden. Dort werden chronologisch zu erarbeitende Themenfelder,
sowie parallel Gber langeren Zeitraum sich wiederholende Themen aufgelistet.

In der mathematischen Lerntherapie ist es wichtig, die Kinder nicht durch zu viele
verschiedene Methoden und Arbeitsmaterialien zu (iberlasten. Um individuell geeignete
didaktische Hilfsmittel ausfindig zu machen, ist der Austausch mit den Lehrkraften
unabdingbar. Fir viele Lernende ist das Dienes-Material optimal geeignet, da Aspekte
verschiedener didaktischer Materialien vereint und gleichzeitig die Darstellung vieler



Rechenwege erlaubt. Da andere didaktische Hilfsmittel in der Veranschaulichung
unterschiedlicher Rechenwege starker beschrankt sind, wird grundsatzlich zur Verwendung
des Dienes-Materials tendiert. Dies kann in Einzelfallen unter Bericksichtigung der
Lernumstande allerdings auch abweichen. Wahrend der Arbeit im Zahlenraum bis 20 kann
es zur besseren Ubersichtlichkeit auch sinnvoll sein die Arbeit mit 20er Schiffchen oder
Abaco zu starten. Die didaktische Veranschaulichung lasst sich dann spater leicht auf das
Dienes-Material libertragen.

Die Forderung wird grundsatzlich nach Forderbausteinen von Kaufmann und Wessolowski
aufgebaut. Inhalte richten sich nach dem Forderplan, der durch Erkenntnisse in der
Lerntherapie Gber den genaueren Lernstand jeweils angepasst werden kann.

Erganzend werden auch andere Materialien individuell erganzend eingesetzt. Unter
anderem Folgende:

e Mathematikus 1-4 von mathematischen Didaktikern entwickelt speziell fiir Einsatz
bei Kindern mit Rechenschwache

e Sachrechenboxen 1/2 und 3/4

e Ablésung vom zdhlenden Rechnen (Hasel-Weide, Niihrenbdrger, Moser Opitz &
Wittich)

e Internetseite: www.mathematikus.de

e weiteres Grundschulmaterial und selbst erstelltes Material

7. ADHS-Beratung

7.1. Grundlagen ADHS

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) ist mit einer Pravalenz von ca. 5% unter den
haufigsten psychischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter zu finden. Die Stérung besteht zum
Teil bis ins Erwachsenenalter fort. Die drei Hauptsymptome sind Beeintrachtigung der
Aufmerksambkeit, Hyperaktivitat und Impulsivitat.

Die Aufmerksamkeitsdefizite sind zum Beispiel erkennbar an erhohter Ablenkbarkeit, beim
vorzeitigen Abbrechen von Aufgaben, beim Nicht-zu-Ende-bringen von Tatigkeiten oder an
mangelnder Ausdauer bei ein und derselben Tatigkeit.

Hyperaktivitat wird vor allem sichtbar durch starkeren Bewegungsdrang, der auch dann nicht
unterdriickt werden kann, wenn in der Situation ein ruhiges Verhalten verlangt wird. Die
Hyperaktivitdt kann aber auch internalisiert stattfinden und sich somit eher zu einem unruhigen
Innenleben statt in der Motorik manifestieren.

Die Impulsivitat, oder auch fehlende Impulskontrolle, zeigt sich liberwiegend in uniiberlegtem
Handeln ohne das Nachdenken liber Konsequenzen, in Schwierigkeiten Bediirfnisse aufzuschieben
oder im Unterbrechen von Gesprachspartner*innen.



Diese drei Kardinalsymptome miissen dabei mindestens 6 Monate und vor dem 6. Lebensjahr
bestehen. Sie kdnnen in unterschiedlichen Auspragungsformen auftreten, aber miissen dabei
deutlich starker ausgepragt sein, als dies fiir das entsprechende Entwicklungsalter typisch ware.
AulRerdem missen die Beeintrachtigungen in mehreren Lebensbereichen zu beobachten sein (vgl.
Matthaus & Stein, 2016, S. 13f).

7.2. Umgang mit ADHS in der Lerntherapie

ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) ist eine der haufigsten komorbiden
Stérungen, die im Zusammenhang mit Lernschwachen auftreten. Deshalb ist es wichtig den
Umgang mit ADHS bei Betroffenen begleitend in der Lerntherapie zu thematisieren und
passende Lernstrategien zu entwickeln.

Die Konzeption des Umgangs mit ADHS in der Lerntherapie basiert auf einem umfassenden
und individualisierten Ansatz, der die speziellen Bedirfnisse und Herausforderungen von
Kindern und Jugendlichen mit ADHS beriicksichtigt. Dieser Ansatz umfasst mehrere zentrale
Elemente:

Bevor eine gezielte Lerntherapie beginnen kann, ist eine griindliche Diagnostik essenziell.
Diese beinhaltet neben der Erhebung der schulischen Leistungen auch Frageboégen, die
typische Herausforderungen bei komorbidem ADHS (oder anderer Neurodivergenz)
abfragen. Ziel ist es, ein genaues Bild der Starken und Schwachen des Kindes zu bekommen
und individuelle Herausforderungen zu identifizieren.

Kinder mit ADHS profitieren besonders von klaren Strukturen und Regeln. In der
Lerntherapie werden daher feste Rituale und Ablaufe etabliert, die dem Kind Sicherheit und
Orientierung geben. Klare und konsistente Anweisungen sowie regelmallige Pausen helfen,
die Aufmerksamkeit und Konzentration des Kindes zu fordern.

Ein effektiver Umgang mit ADHS in der Lerntherapie erfordert einen multimodalen Ansatz,
der verschiedene therapeutische Methoden kombiniert:

o Verhaltenstherapeutische Ansatze: Ziel ist es, positive Verhaltensweisen zu starken
und unerwinschte zu reduzieren. Dies kann durch Belohnungssysteme,
Selbstinstruktionstechniken und Problemldsetraining erreicht werden.

e Kognitive Techniken: Diese helfen dem Kind, seine eigenen Denkmuster zu erkennen
und zu verandern. Techniken wie das Training der Selbstregulation und
Metakognition sind hierbei von Bedeutung.

e Lernstrategien: Vermittlung von spezifischen Lerntechniken, die dem Kind helfen,
besser mit den schulischen Anforderungen umzugehen. Hierzu gehdren zum Beispiel
Techniken zur Verbesserung der Lesekompetenz, des Schreibens und der
mathematischen Fahigkeiten. Auch das explizite Einflihren von Methoden
(Mindmaps, Karteikarten, Lernspiele mit Bewegung) sind hierbei essentiell. Dabei
werden besonders Lernstrategien und Methoden vermittelt, die exekutive



Funktionen entlasten, da dies im besonderen MaRe eine Herausforderung fir
Betroffene ist.

Jedes Kind mit ADHS ist einzigartig, daher missen die Férderplane individuell angepasst
werden. Basierend auf der Diagnostik und der fortlaufenden Beobachtung des Kindes wird
ein malgeschneiderter Forderplan erstellt, der regelmaRig liberpriift und angepasst wird.

Ein integraler Bestandteil der Lerntherapie bei ADHS-Betroffenen ist auerdem die
Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten und Lehrkraften. Eltern werden geschult,
wie sie ihr Kind zu Hause unterstitzen konnen, und Lehrkrafte erhalten Anleitungen, wie sie
die schulische Umgebung anpassen kénnen, um dem Kind bestmégliche Lernbedingungen
zu bieten. RegelmaBige Gesprache und ein kontinuierlicher Austausch sind hierbei von
grofRer Bedeutung. Eine solche begleitende Beratung kann auch auBerhalb von einer
regelmaligen Lerntherapie in der Praxis in Anspruch genommen werden.

In einigen Fallen kann die medikamentose Behandlung ein wichtiger Bestandteil des
Gesamtansatzes sein. Diese werden in der Regel von Facharzt*innen und Psychiater*innen
verschrieben und liberwacht. Der Lerntherapeut kann dabei begleitend fiir Kind und Eltern
als wichtiger Ansprechpartner dienen.

Kinder mit ADHS haben oft Schwierigkeiten im sozialen Miteinander. Daher ist die
Forderung sozialer Kompetenzen ein weiterer wichtiger Baustein der Lerntherapie.
Rollenspiele, Gruppentrainings und soziale Geschichten kénnen helfen, soziale Fahigkeiten
zu entwickeln und zu starken. In wie weit dies im Fokus der Lerntherapie steht hangt von
der individuellen Situation und emotionalen Verfassung des Kindes ab.

Die Lerntherapie bei ADHS ist ein dynamischer Prozess, der kontinuierlich evaluiert und
angepasst werden muss. Regelmalige Feedbackschleifen, Fortschrittskontrollen und
Anpassungen der Therapiepldne stellen sicher, dass die MalRnahmen stets optimal auf die
Bediirfnisse des Kindes abgestimmt sind.

Insgesamt erfordert der Umgang mit ADHS in der Lerntherapie ein hohes Mal8 an
Flexibilitat, Geduld und Fachwissen. Durch eine sorgfiltig geplante und individuell
angepasste Vorgehensweise kénnen Kinder mit ADHS ihre Potenziale besser ausschopfen
und erfolgreichere Lernerfahrungen machen.



8. Kostenaufstellung der Férderdiagnostik und der Lerntherapie

In der folgenden Tabelle konnen die Preise fiir die erbrachten Leistungen entnommen
werden:

Erstgesprach (30 Minuten) kostenlos
Forderdiagnostik inkl. Erstellung des 150 €
Lernstandrasters und des Forderplans sowie
anschlieBendem Elterngesprach (2 Sitzungen ca.
45 Min; 50 Min Elterngesprach)

Ausfiihrliches Gutachten der Testergebnisse 100€

Monatliches Honorar der Lerntherapie 300€
(wochentliche Therapiestunde a 50 Min
auBerhalb der Ferienzeit und 2 Elterngesprache

im Jahr)
Zusatzliches Elterngesprach (30-60 Minuten) 50€
Zusatzliche Foérderstunde 70€

9. weitere Leistungen der Frohlichen Lernwerkstatt

Derzeit befinden sich die Erstellung von Fortbildungsangeboten und Elternkurse in Planung.
Dies beinhaltet Online- und Prasenzfortbildungen fir Lehrkrafte, padagogische und/oder
psychologische Fachkrafte und Eltern. Dabei geht es primar um Themen, die bei der
Begleitung von Kindern mit Lernstorungen relevant sind. Auferdem wird voraussichtlich
eine Beratung und Hilfestellung zum Umgang mit ADHS und Autismus im familidren Alltag
fir Betroffene und Angehdrige zukiinftig angeboten.



10. Qualifikationen des Lerntherapeuten

10.1.

Ausbildung

Seit 2020

2016-2020

2007 - 2015

2003 - 2007

Tatigkeiten

Seit 2020

2019-2020

2019

2019

Lebenslauf

Padagogische Hochschule Schwéabisch Gmiind

M.A. integrative Lerntherapie (berufsbegleitend)

Facher: Deutsch, Mathematik, Psychologie und Lerntherapie
Masterthesis zum Thema ADHS

Bestandene Prifungen im Anhang

Padagogische Hochschule Heidelberg

B.A. Bildung im Primarbereich (Bezug Grundschullehramt)
Hauptfacher: Deutsch, Alltagskultur und Gesundheit
Nebenfach: Mathematik

Bachelorarbeit zum Thema LRS

Zeugnis im Anhang

Hohenstaufen-Gymnasium Bad Wimpfen
Abitur
Leistungsfacher: Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie und Bildende Kunst

Ludwig-Frohnhauser-Schule Bad Wimpfen
Grundschule

Tatigkeit: School Coach an der Josef-Schwarz-Schule Primary Heilbronn
Lerntherapeutische Forderung von Kindern mit Lese-Rechtschreibschwéche und
Rechenschwéche, Erstellung von Férderplanen, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitstrainings, vorschulische Férderung, Tatigkeiten im Bereich der
Schulsozialarbeit, Unterstitzung von Kindern mit emotionalen und sozialen
Herausforderungen, standardisierte Testungen im Bereich Lesen, Schreiben und
Rechnen, Beratung von Lehrkraften und Eltern in genannten Bereichen,
schulinterne Fortbildungen zu genannten Bereichen

Tatigkeit: Assistenz der Geschiftsfiihrung des Vereins ,,Kreatief - Kultur im
Unterland e.V.“

8 Monate Hilfe bei Biuromanagement, Organisation der Musicals des Vereins,
Zusammenarbeit mit stadtischen Instanzen (z.B. Jugendhaus), Vorbereitung von
Events u.a.

Praktikum: Ergotherapie Sara Mothes und Nina Bartholomaeus
dreiwdchige Hospitation bei der Therapie von Patienten mit Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsstdérungen und Patienten mit Folgen von Schlaganfallen

Praktikum: Lernpadagogik Struwwelpeter — Kerstin Freiseis
zweiwochige Hospitation in Férderstunden fur Kinder mit verschiedenen
Lernschwierigkeiten und bei der Begleitung dieser Kinder im Regelunterricht



2018 - 2019 Praxissemester: Turmschule Leimen
ein Semester Hospitation und Durchfuihrung von Schulstunden in den
Klassenstufen zwei bis vier im Rahmen des Studiums, zusatzlich Hospitation und
Durchfiihrung von Unterrichtsstunden des Forderkurses LIMA fiir einige lese- und
rechtschreibschwache Kinder der dritten Klassenstufe, Hospitation des
Forderkurses Leseinsel fir einige lese- und rechtschreibschwache Kinder der
zweiten Klassenstufe

2018 Tutorium: Mathematik
ein Semester Durchfilhrung von wichentlichen Ubungsstunden zur
Prifungsvorbereitung der Studierenden erganzend zur Vorlesung ,Didaktik II“ im
Fach Mathematik

02/2017 OSP: Ludwig-Frohnhauser-Schule Bad Wimpfen
dreiwdchiges Orientierungspraktikum im Rahmen des Studiums mit Hospitation
und Durchflhrung von Unterricht in der dritten Klassenstufe

2015 - 2016 FSJ: SHS Neckargemund — Au3enklasse Bad Wimpfen
ein Schuljahr Betreuung der SHS-Schiler*innen in der Ganztagesschule Ludwig-
Frohnhauser-Schule Bad Wimpfen, Schreibassistenz, Lernbegleitung,
Pflegeassistenz, Nachmittagsbetreuung

10.2. B.A. Bildung im Primarbereich

Beim Bachelorstudiengang ,,Bildung im Primarbereich“ handelt es sich um den Bachelor mit
Lehramtsbezug in Grundschulen. Diesen habe ich an der padagogischen Hochschule
Heidelberg abgeschlossen. Hier konnte ich eine Bandbreite an Fachwissen in den Bereichen
Lernen, Entwicklung und Unterrichtsmethoden sammeln und erste Einblicke in die
Forderung bei Lernstorungen erhaschen. Auflerdem habe ich tiefe Einblicke in den
schulischen Alltag und dessen Strukturen bekommen, die mir in der Lerntherapie helfen
Verstandnis fiir die individuellen Situationen der Klient*innen zu entwickeln. Ich kann
einschatzen mit welchen Methoden und Inhalten die Kinder bereits in ihrer Schullaufbahn
konfrontiert wurden und welche davon nicht zielfihrend waren. Das Wissen hilft mir also
individuelle Lernwege fiir die Kinder vorzubereiten, die den Lernerfolg wahrscheinlicher
machen.

10.3. M.A. integrative Lerntherapie

Aktuell studiere ich im Studiengang ,,M.A. integrative Lerntherapie” an der padagogischen
Hochschule Schwabisch Gmiind. Alle Priifungsleistungen des Studiengangs (aulRer der
Masterthesis, diese ist noch ausstehend) sind erfolgreich abgeschlossen. In diesem Studium
konnte ich tiefe Einblicke in die didaktischen Grundlagen im Bereich Schwierigkeiten im
Schriftspracherwerb und dem mathematischen Lernen erlangen. Im Mittelpunkt des
Studiums stand die Auseinandersetzung mit der Behandlung von Lernstorungen. Inhalte
reichten von der Forderdiagnostik bis zu verschiedenen Ansatzen der Interventionen. Neben



der Fachdidaktik wurde auch ein Schwerpunkt auf die Psychologie hdufiger komorbid
auftretender Storungen wie ADHS und Autismus gelegt.

10.4. Supervisionen im Team mit anderen Lerntherapeut*innen

Zusatzlich zu der fundierten Ausbildung, stetiger Weiterbildung und Evaluationen durch
Eltern und Lernenden selbst, wird die Qualitat Gber monatliche Supervision gesichert. Die
Supervision findet online mit anderen Lerntherapeut*innen statt. Die Gruppe griindete sich
durch Kommiliton*innen des Masterstudium und wurde inzwischen durch weitere
Lerntherapeut*innen erweitert.

10.5. Bereitschaft zur Kooperation

Gerne stehe ich fiir eine Kooperation mit dem Jugendamt, sowie Schulen, Psycholog*innen,
Beratungsstellen, verschiedenen Therapeut*innen und anderen Einrichtungen zur
Verfligung. Ich wiirde mich sehr freuen, eine Genehmigung zu erhalten, so dass meine
Klient*innen ihren Anspruch auf Kosteniibernahme der Lerntherapie in meiner Praxis
geltend machen kénnen.
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